
初級パラスポーツ指導員「リ・スタート」研修会 開催要項 

１ 目的 

  初級パラスポーツ指導員資格を取得してから、障害者スポーツの各種事業に参加したことがない方 

や、過去に参加したことはあるがブランクがある方などを対象とし、当研修会を通して今後の活動

に不安なく取り組めるようにする。 

２ 主催 

  一般社団法人秋田県障害者スポーツ協会 

３ 協力（予定） 

  秋田県障がい者スポーツ指導者協議会 

４ 日程 

期日 時間 内容 

令和７年２月１６日（日） 

９：００～ ９：３０ 受付 

９：３０～１１：３０ 

第１部（講義） 

パラスポーツ指導員の役割、障害者への接し

方など。 

１１：３０～１２：３０ 昼食休憩 

１２：３０～１５：００ 

第２部（実技） 

障害の疑似体験と支援の方法を学ぶ。 

先輩指導員と交流しながらスポーツに挑戦。 

１５：００～１６：００ 
第３部（情報提供・相談会） 

情報を得よう！不安を解消しよう！ 

５ 会場 

  秋田県心身障害者総合福祉センター ２階体育館 

（〒０１０－０９２２ 秋田市旭北栄町１－５） 

６ 受講対象者・定員 

  秋田県内の初級パラスポーツ指導員のうち、活動経験が少ない方やブランクのある方で、 

当研修会後に活動する意欲のある方。３０名程度。 

（定員を超えた場合は抽選とし、受講の可否については申込締切後に郵送にて通知する。） 

７ 申込方法 

  所定の申込書に記入の上、郵送またはＦＡＸ、メールにて申込を行う。 

  申込期間 令和６年１２月１６日（月）～令和７年１月３１日（金） 

８ 受講料 

  無料 

９ 傷害保険 

  主催者にて加入（予定補償内容 死亡９５４万円 入院日額５，０００円 通院日額２，５００円） 

 

【申込・問合先】 

一般社団法人秋田県障害者スポーツ協会 

 〒０１０－０９２２ 秋田市旭北栄町１－５ 

ＴＥＬ ０１８－８６４－２７５０ 

ＦＡＸ ０１８－８７４－９４６７ 

 メールアドレス info@akita-sports.jp 

 


