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秋田県障害者秋田県障害者

秋田県障害者スポーツ大会を開催しました！！
（令和５年８月19日・９月９日・10月11日）

　今年度は新型コロナウイルス感染症が５類感染症に引き下げられたということもあり、有観客で実施することが

できました。熱中症予防のため、残念ながら中止になった競技もありましたが、参加者の安全面に配慮した大会運

営となりました。ご協力いただきました全ての皆様に心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。
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報告 第２１回秋田県障害者スポーツ大会
　令和６年度全国障害者スポーツ大会（佐賀大会）と全国障害者スポーツ大会バレーボール競技（精神障害者の部）北海道・

東北ブロック予選会の選手派遣選考大会として開催しました。

期日 競技 会場 申込者 出場者 棄権者

８月19日（土）
一般卓球 秋田テルサ 体育館 41 34 7

ボッチャ
県心身障害者総合福祉センター 体育館
県社会福祉会館 展示ホール

16 8 8

９月９日（土）

アーチェリー 県勤労身体障害者スポーツセンター 体育館 3 3 0

サウンドテーブルテニス 県心身障害者総合福祉センター 体育館 16 16 0

ボウリング ロックンボウル 37 35 2

10月11日（水） バレーボール（精神障害） 県立体育館 30(3チーム) 27 3

　　　　　　　　　　　　　☝競技結果は当協会ホームページに掲載しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：名）

お知らせ 第２２回秋田県障害者スポーツ大会
　令和７年度全国障害者スポーツ大会（滋賀大会）と全国障害者スポーツ大会バレーボール競技(精神障害者の部)北海道・

東北ブロック予選会の選手派遣選考大会となります。

期日 競技 会場

８月24日（土） ボッチャ
県心身障害者総合福祉センター 体育館
県社会福祉会館　展示ホール

９月14日（土）

アーチェリー 県勤労身体障害者スポーツセンター　グラウンド

サウンドテーブルテニス 県心身障害者総合福祉センター 体育館

ボウリング ロックンボウル

９月21日（土）
一般卓球 秋田テルサ 体育館

バレーボール（精神障害） 県立体育館

９月23日（月）・祝
陸上競技 ソユースタジアム（旧　八橋運動公園陸上競技場）

フライングディスク 秋田スポーツ PLUS・ASP スタジアム（旧　あきぎんスタジアム）

９月28日（土） 水泳 県立総合プール　サブプール

　大会の詳細を含む申込関係書類は、4 月中旬に申込取りまとめ先に送付します。

　あわせて当協会ホームページにも掲載します。たくさんの参加申込をお待ちしております。

報告 在宅障害者スポーツ教室
　今年度は事務局の都合で開催できなかったり、参加人数が揃わずに開催できなかったりした地区がありました。全ての地

区で開催できなかったことが大変申し訳なく、また大変残念でした。各地区の関係者の皆さまには、障害者スポーツの振興・

普及において、引き続きのご理解とご協力をお願い致します。

地区 期日 会場 競技 障害者 共催団体 指導者 その他 合計

にかほ市 ６月６日(火) にかほ市金浦体育館 ボッチャ 8 6 2 9 25

横手市 ６月21日(水) 横手体育館 ボッチャ 9 5 2 5 21

湯沢雄勝 ６月28日(水) 湯沢市総合体育館 フライングディスク

由利本荘市 ７月５日(水) 由利本荘市コミュニティ体育館 フライングディスク

北秋田 ７月12日(水) 北秋田市合川体育館 フライングディスク

男鹿潟上南秋 ７月26日(水) 男鹿市総合体育館 ボッチャ

能代山本 ９月27日(水) 能代市総合体育館 ボッチャ 26 8 3 4 41

大館鹿角 10月18日(水) タクミアリーナ ボッチャ 7 5 2 2 16

大仙仙北 10月24日(火) 美郷町総合体育館リリオス フライングディスク 14 5 2 9 30

秋田市 11月13日(月) 県勤労身体障害者スポーツセンター フライングディスク

事務局の都合により中止

予定数に満たず中止

予定数に満たず中止

陸上競技、水泳、フライングディスクは猛暑に伴い熱中症等が心配されるため中止としました。

（単位：名）
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報告 特別全国障害者スポーツ大会（鹿児島大会）
　令和２年に鹿児島県で開催される予定でしたが、コロ

ナにより延期された今大会は回数が付かない【特別】な

大会として開催されました。暖かい気候で競技するには

最適な環境の中、秋田県選手団は日頃の練習の成果を発

揮してきました。

派遣概要

大会期間 令和５年10月28日～ 30日

派遣期間 令和５年10月26日～ 31日

派遣競技 個人競技５競技 団体競技１競技

派遣者数 選手41名　役員28名　総計69名 

【個人競技】  

競技 選手氏名 所属 種目 記録 順位 競技 選手氏名 所属 種目 記録 順位

陸
　
上
　
競
　
技

佐藤勇斗 ゆり支援学校

50m 7秒22 4 水
泳 安田千世子 男鹿市

25m平泳ぎ 50秒22 1

ジャべリックスロー 24m70㎝ 7 25m背泳ぎ 40秒21 2

4×100mリレー 50秒90 6

卓
　
　
　
球

髙津舞緒 ほっこり茸の里 一般卓球 ３点 2

佐藤香太 湯沢市

100m 12秒61 4

200m 25秒24 6
佐藤正夫 秋田市 一般卓球 ４点 1

4×100mリレー 50秒90 6

佐藤柚太 湯沢市

100m 11秒60 1
村井玲子

秋田市のぞみ 
地域活動支援 
センター　　

一般卓球 ２点 3
200m 23秒04 1

4×100mリレー 50秒90 6
藤原弘敏 秋田市 STT ３点 2

原田青佳 稲川支援学校

100m 15秒97 5

200m 34秒13 5

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

小林佑太朗 比内支援学校
アキュラシー 5m ７投 4

4×100mリレー 50秒90 6 ディスタンス 37m13㎝ 3

千葉竜也 湯沢市
砲丸投 10m76㎝ 1

丹雄成 羽後町
アキュラシー 5m ７投 7

ソフトボール投 53m79㎝ 1 ディスタンス 47m43㎝ 6

鈴木貴之 横手市
砲丸投 9m83㎝ 1

柴田謙悦 北秋田市
アキュラシー 5m ９投 3

ジャべリックスロー 31m89㎝ 1 ディスタンス 31m96㎝ 7

柴田哲也 湯沢市
砲丸投 4m07㎝ 5

大山美喜 能代市
アキュラシー 5m ３投 8

ソフトボール投 14m62㎝ 3 ディスタンス 15m11㎝ 6

水
　
泳

船木幸将 秋田市
50m自由形 30秒16 3 ボ

ウ
リ
ン
グ

杉渕圭吾 秋田市 ボウリング 781点 1
50mバタフライ 35秒41 4

豊嶋俊一 秋田市
25mバタフライ 21秒88 2

小松修之 秋田市 ボウリング 504点 5
25m背泳ぎ 23秒28 2

【団体競技】	 	

競技 対戦相手 得点 順位 競技 対戦相手 得点 順位

バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
男
子

１回戦　対　大阪市 100 対 39

優勝

バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
女
子

１回戦　  対  堺市 53 対 44

４位準決勝　対　島根県 108 対 62 準決勝　  対  長野県 47 対 70

決勝 　対　長野県  94 対 84 ３位決定戦  対  山口県 45 対 62

秋 田 県 選 手 団 の 競 技 結 果



秋田県障害者スポーツ協会だより

－ 4－

報告 初級パラスポーツ指導員養成講習会
　県内における障害者スポーツの振興と障害者の

社会参加及び健康の維持増進に寄与するため、専門

的技術を身に付けた指導者の養成を行いました。

期日 令和５年11月18日(土)・19日(日)・25日(土)・26日(日)

会場 県心身障害者総合福祉センター

カリキュラム ４日間21時間で構成（全日程修了後資格申請手続き）

受講者 14名（日本パラスポーツ協会へ12名が申請・認定）

報告 障害者スポーツ体験交流事業
　中・高校生と専門学校生がスポーツを通して障害者と交流を図り、障害や障害者スポーツを理解する事業を開催しました。

それぞれ終了後に感想をいただきましたので、一部ご紹介致します。

（略称　WBC：車椅子バスケットボールクラブ　STT：サウンドテーブルテニス）

令和5年8月20日(日)県立本荘高等学校
男子バスケットボール部員18名/秋田県WBC

令和5年9月30日(土)潟上市立羽城中学校
男子バスケットボール部員10名／秋田県WBC

令和5年10月6日(金)秋田社会福祉専門学校
1・2年生14名／秋田県STTクラブ

令和5年11月29日(水)秋田市医師会立秋田看護学校
1年次生37名／秋田県STTクラブ

・日頃体験できないことを体験できてと
ても良かった。また、バスケットと車
いすバスケットの違いも分かり、日頃
行っているバスケットとは違った楽し
みを味わうことができた。

・テレビや漫画では知っていた車いすバ
スケを実際にプレーしてみて、難しかっ
たけどとても楽しかった。同じバスケ
でも全く違うことに驚いた。

・車いすに人生で初めて乗ってみて、と
ても操作が難しく、動くことも大変だっ
たけど、それにより面白さも感じるこ
とができた。車いすバスケに関わって
みたいと思った。

・自分たちがやっているバスケットと
は、トラベリングやダブルドリブルな
どのルールが違っていて難しかったけ
ど、操作に慣れてくると楽しく体験す
ることができた。   
 
・自分たちがいつもやっているバス
ケと違う部分があっておもしろかっ
た。５人全員でパスをつなげてシュー
トまで行けると、すごく達成感があっ
た。    
 
・バスケットボールをすることだけでな
く、他にも車いすの移動やサポートな
どをすることで、人を助けるという思
いが生まれた。困っている人がいたら
今後は積極的に助けたい。

・五感のうち、特に使うであろう視覚が
使えないということは、情報のほとん
どが入らないということなので、恐怖
感があるということが分かった。視覚
障害者が近くにいたら、声を掛けたい
と思った。
   
・初めは視覚がなくても多少はできるだ
ろうと考えっていたが、体験すること
で、日常どれだけ視覚を頼りにしてい
るかということが分かった。
   
・視覚障害の方と関わることは初めて
だったが、生活は様々で、盲導犬と暮
らしている人、杖を使って歩行してい
る人、全く見えない人など、多くの人
がいることを知ることができた。

・実際に体験をして、視覚障害者の方が
普段どのように生活しているか、一部
でも知ることができて大変勉強になっ
た。これからは、視覚障害の方を見か
けたら、手伝えることがないか、積極
的に声掛けしようと思った。
   
・アイマスクをして歩くのがすごく怖
かった。真っ直ぐ歩いているつもりで
も曲がっていたり、方向が分からなく
なったりして大変だった。
   
・目が見えない人は、その分耳をしっか
り使い、私たちよりも他の感覚が優れ
ているのではと感じた。これからも道
で見かけたら助けたいと思った。
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報告

報告

報告

ボッチャ競技選手発掘事業

スポーツ推進員派遣実績

　　 障害者スポーツ競技審判員等養成事業「ボッチャ競技サポーター養成講習会」

　「サントリー　チャレンジド・スポーツ　アスリート奨励金」を活用し、身体障害者施設に出向いてボッチャ競技の普及

活動を令和５年３月から実施し、秋田県障害者スポーツ大会にもたくさんの参加がありました。当事業のまとめとして、施

設間の交流と継続した活動の意欲向上を図るために「ボッチャ交流会」を行いました。

目的 秋田県内におけるボッチャ競技の普及・振興に寄与し、ボッチャ競技を通じて障害者の社会参加を
支援する人材を育成する。

期日 令和５年８月 19 日（土） 会場 秋田県心身障害者総合福祉センター　体育館
秋田県社会福祉会館　展示ホール

受講者 市町村スポーツ推進委員
パラスポーツ指導員ほか 20 名 内容 ボッチャのルールと審判・指導方法について

期日 令和５年 10 月 13 日（金） 会場 秋田県心身障害者総合福祉センター　体育館

参加施設 障害者支援センター御所野　障がい者支援施設柏の郷　障がい者支援施設ほくと　障害者支援施設秋田ワークセンター

　障害者はもちろんですが、障害者スポーツを普及・支援する方々も対象に、県内各地に出向いて指導致します。お困りの

ことがあればご相談にも対応しますので、是非お気軽にお問い合わせください。

【令和5年度派遣実績】（3月末までの予定含む）

派遣先 障害者支援・ 
競技団体  　 障害者団体 障害者施設 特別支援学校 公立学校 行政 合計

件数 7 40 1 9 3 16 76

講習・研修会の講師もお任せください お声掛けをお待ちしています 新加入の石井推進員



申請書は当協会ホームページに掲載して
いますのでご活用ください。
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報告 スポーツ用具の貸出
　施設・学校・地域または個人による障害者の活動（県内に限る）において、スポーツ用具を貸し出しします。借用したい

用具が当協会にあるか問い合わせください。使途と借用期間を確認し、用具がある場合、申込みの手続きとなります。使用

者が障害者であること、または障害者スポーツを指導、支援する方への貸し出しが優先です。用具の受け取り、返却は当協

会までお越しいただきます。郵送での対応はできません。

お知らせ 令和６年度　第２３回全国障害者スポーツ大会　サッカー競技　北海道・東北ブロック予選会
　全国障害者スポーツ大会に出場する北海道・東北ブロックの代表チームを決定するため、秋田県で予選会を開催すること

になりました。この大会で優勝した1チームが全国障害者スポーツ大会に出場します。秋田県が全国障害者スポーツ大会に

出場できるよう皆様のご声援をいただきたく、当日は是非会場へ応援にお越しくださるようお願い致します。

お知らせ 会員の募集
　障害者スポーツの振興・普及のため、一人でも多くの皆さまからのご理解とご支援をいただきたく、個人また団体会員を

募集しております。

　障害者ご本人やご家族、障害者施設・団体は正会員として、それ以外の方や団体、企業は賛助会員として入会いただきます。

入会手続きについては、当協会までお問い合わせください。

【年会費】

　個人会費・・・・・ 1,000円

　団体会費・・・・・ 10,000円　

※正会員、賛助会員ともに同額です。

　　

（入会申込書は当協会ホームページからダウン

ロードできます)

今年度入会してくださった方々は次のとおりです。(順不同・敬称略 )

●正会員個人

　・髙桑 周幸 ・大山 美喜 ・保坂 幸平 ・佐藤 柚太

●賛助会員個人

　・安岡 智彦・辻島 寛喜・須藤 雄大・石井 佑生

ご賛同いただき、大変ありがとうございました。

お願い パラスポーツ指導員の皆様へ
　郵送した書類が宛先不明で返送されることがあります。住所等個人情報が変更になった際は、お手数ですが当協会までご

一報ください。同様に日本パラスポーツ協会（担当部署 スポーツ推進部指導者育成・支援課）への変更手続きもしてくださ

い。詳細は、情報誌「NO Limit」またはJPSAホームページをご覧ください。

編集後記 　猛烈な暑さの夏を終え、涼しい秋はあっという間に通り過ぎ、いつも通りの秋田の寒い冬。令和

５年度は秋田県内では熊の脅威にも怯えておりました。また、新型コロナウイルスは第５類に移行

ということもあり落ち着きをみせているものの、今度はインフルエンザが大流行です。みなさんも

健康には十分気を付けて春に向けてそれぞれの準備をしていってください。

期日 令和 6 年 6 月 22 日（土）～ 23 日（日） 会場
（予定）

秋田スポーツ PLUS・ASP スタジアム
スペースプロジェクト・ドリームフィールド


