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パ ラ ス ポ ー ツ 体 験 イ ベ ン ト

能代市では、東京2020大会を契機とした共生社会実現のため、市民が障がい福祉に触れる機会を創出しています。

今回は、年齢や性別、障がいの有無に関わらず、誰もがパラスポーツを体験できる

「i enjoy！パラスポーツパークin能代」を秋田県ではじめて開催します！

体験の他にも、スペシャルゲストとパラアスリートのスペシャルトークショーも開催しますので、ぜひご参加ください！

in 能代
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2021年１月31日( 日 )

１0:0０～１5:００ 

能代市総合体育館

※最終入場、体験受付終了１4:45 

〒０１６‐０８０３ 秋田県能代市大町９‐５３

日 時

会 場

　新型コロナウイルス感染防止のため、マスク

着用のお願いや発熱状況の把握、イベント内

容の変更や縮小、入場制限など様々な対策を

講じる予定としております。

　 皆 様 に は 大 変 ご 不 便 を お か け い た し ま す

が、安心してご来場いただけますよう努めて

まいりますので、何卒ご理解とご協力のほど

よろしくお願いいたします。

　また、感染拡大の兆候や他イベント等でのク

ラスターの発生があった場合は、直前であっ

てもイベントを中止する場合がございますの

で、何卒ご了承くださいますようお願いいた

します。

1983年3月26日生まれ。

五 輪 は ア テ ネ 、 北 京 、 ロ ン ド ン

の3大会に出場。11年『FIFA

女子ワールドカップ』で優勝を

飾り、国民栄誉賞を受賞。

16年9月引退を発表。20年9

月、元サッカー選手の本並健治

と結婚。

屋内運動用の靴を

ご持参の上、

動きやすい服装で

お越しください。

また、イベント中は

マスクを着用ください。

会場にやってくる！！

能代市ねぎ課マスコット

白神ねぎのん

©Noshiro City

スペシャルトークショー

根木 慎志 さん丸山 桂里奈 さん

山本 恵理 さん

● 時 間　　12：30～13：30

● 場 所　　能代市総合体育館　

   体育館１F特設ステージ

● 内 容   

（元サッカー選手〈FW〉）

（パラ・パワーリフティング）
日本財団パラリンピックサポートセンター職員として

「あすチャレ！Academy」等を担当しながらトレーニングを積み、 

パラ ・ パワーリフティングで東京2020パラリンピックを目指す。

女子55kg級日本記録保持者

（車いすバスケットボール）
シドニー2000パラリンピック

男子車いすバスケットボール  日本代表キャプテン

全国の小中学校でパラスポーツの魅力を伝える

『あすチャレ! School』の講師としても活躍中。

イベント開催に伴う新型コロナウイルス

感染防止策に関するお知らせとお願い

● スペシャルゲストと
 パラアスリートによる
 スペシャルトークショー

● パラスポーツ競技紹介、
 デモンストレーションなど

※写真は新型コロナウイルス感染拡大前の様子です。



「i enjoy ! パラスポーツパーク」とは子どもも大人も、障がいのある方もない方も一緒になって

パラスポーツを気軽に楽しめる機会の提供を目的とした、テーマパーク型のパラスポーツ体験イベント（提供：日本財団パラリンピックサポートセンター）。

パラリンピック競技でもある車いすバスケットボール、ボッチャ、パラ・パワーリフティングなどのパラリンピック競技のブースを構え、

パラリンピアンやパラアスリートの指導のもとにパラスポーツの体験を行います。

東京2020パラリンピックを目指す選手へ、皆さんの応

援を届ける「OEN-応援フラッグ」プロジェクトを実施。

ぜひ会場で、オリジナルのフラッグに応援メッセージの

寄せ書きをお願いします。厳しい環境の中、ひた向きに

トレーニングに励む選手へ、熱い想いを届けましょう！

ボールの大きさも、コートの広さも、そしてゴールの高

さも健常者のバスケットボールと同じ、パラリンピックの

花形競技『車いすバスケットボール』。

当日は、シドニーパラリンピックに日本代表キャプテンと

して出場した根木慎志さんがコートに登場し、競技の楽

しさを伝えてくれます。直接指導を受けることができる

体験レッスンにもぜひご参加を！

下肢障がいのある選手による重量挙げ、『パラ・パワーリ

フティング』。ベンチプレス台に足を載せて、上半身の力

だけを最大限に発揮してバーベルを持ち上げます！

東京2020パラリンピックを目指す 山本恵理　選手が、

明るく元気に楽しさを伝えてくれます。

子ども用のバーベルもありますので親子そろってご参加

ください。

ジャックボールと呼ばれる白いボール(目標球)に向

かって、赤・青それぞれ６球づつのボールを投げ合い、

どれだけ近づけられるかを競う『ボッチャ』。ジャック

ボールにピタッと寄せるように投げるのはもちろん、

手前にあるボールを押したり、相手ボールを弾いたり・・

実に奥が深くておもしろいんです。お子さんはもちろん、

大人もハマってしまうかも？

普段生活で使用する車いすとは性能やスタイルが全く異

なる陸上競技用車いす『レーサー』。実際に乗って、時速

何キロまで出せるかに挑戦する「レーサースピードチャ

レンジ」に参加しませんか？

子どもと大人の男女別に上位３名ずつをランキング！

上位を目指して全力で挑んでください。

タイヤがハの字に開き、素早いターンや急発進がしやすい

車いすバスケットボールの競技用車いすでコースを走り

抜け、タイムを競う『車いすタイムトライアル』。

疾走感がたまりません！

子どもと大人の男女別に上位３名ずつをランキング！

上位を目指して全力で挑んでください。
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※ やむを得ずイベント内容が変更になる可能性があります。 予めご了承ください。 ※写真は新型コロナウイルス感染拡大前の様子です。

陸 上 競 技 用 車 い す
ボ ッ チ ャ

パラ・パ ワ ー リ フ テ ィ ン グ

車 い す タ イ ム ト ラ イ ア ル

車 い す バ ス ケ ッ ト ボ ー ル「 O E N - 応 援 」 ブ ー ス

※能代市子ども館駐車場には駐車しないでください。


